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РЕЖИМ ДНЯ 

для  дошкільної групи  Комунального закладу  "Харківський  санаторний  навчально - виховний  

комплекс  № 13"  Харківської обласної ради на 2017/2018 навчальний рік 

різновікова  група 
час елемент режиму 

7.00-8.00 Прийом дітей, прогулянка 

8.00-8.25 Ранкова гімнастика. Організовані форми роботи 

за розкладом. 

8.25-9.00 Підготовка до сніданку. Сніданок. 

9.00-9.15 Підготовка до занять 

9.15-9.40 Організовані форми роботи за розкладом 

9.40-11.00 Прогулянка на свіжому повітрі 

11.00-11.20 Підготовка до II сніданку. Сніданок. 

11.20-11.50 Організовані форми роботи за розкладом 

11.50-11.55  Підготовка до занять  

11.55-12.20 Організовані форми роботи за розкладом 

12.20-13.30 Прогулянка на свіжому повітрі 

13.30-14.00 Підготовка до обіду. Обід. 

14.00-15.40 Підготовка до сну. Сон. 

15.40-16.00 Підйом. Водні процедури, загартування 

16.00-16.20 Підготовка до полуденка. Полуденок. 

16.20-16.45 Організовані форми роботи за розкладом 

16.45-17.50 Вечірня прогулянка, рухливі ігри 

17.50-17.55 Підготовка до вечері.  

18.00-18.30 Вечеря. 

18.30-18.55 Самостійна ігрова діяльність за вибором дітей. 

19.00  Відїзд вихованців до дому. 

 

Виконавець:Петренко О.В., заступник директора з навчальної роботи, т. 700-26-28 


