
ЩО ПОЧИТАТИ ДІТЯМ ПРО СЕКСУАЛЬНІ КОРДОНИ 
ТА СЕКСУАЛЬНІСТЬ 

Дітям можна також порадити книжку, залежно від віку 
та потреб, яка б задовільняла інтерес та застерігала. 

Для 2-10 років: 
 “Моє дивовижне тіло”, Рут Мартін, Аллан Сандерс (2-3 роки); 

  “Хто ховався в маминому животі”, видавництво “Веско” (3-5 років); 

 “Малечі про інтимні речі”, Юлія Ярмоленко (4-9 років); 

  “Не в капусті й не лелека”, Анна Герцог, Жоэль Турлоніас (2-8 
років); 

 “Майя та її мами”, Лариса Денисенко, Марія Фоя (4-10 років); 

 “Відверта розмова про “це” (5-10 років); 

 “Звідки я взявся? Правдиві відповіді на “незручні” запитання”, Хосе 
Р. Діас Морфа, Катерина Марассі Кандія, Пілар Мігальон Лопесоса, 
Мерседес Палоп Ботелья (5-10 років); 

 “Велика книга почуттів”, Ґжеґож Касдепке (4-10 років); 

 “Мія дорослішає” і “Бруно дорослішає”, Моніка Пейткс (8-10 років); 

 “Як я дорослішаю”, Аніта Найк, Філ Вілкінсон (7-12 років); 

  “Книжка, яка нарешті пояснить тобі геть усе про дівчаток і 
хлопчиків”, Франсуаза Буше (9-13 років); 



Книжки для 10-18 років: 
 “Бути мною”, Анна Хьоглунд (10-14 років); 

 “Підліткам про важливе. Просто й доступно”, Юлія Ярмоленко, 
Марина Діденко (10-18 років); 

 “#Я не боюсь сказати”, Настя Мельниченко (10+); 

 “SEX. Наука в коміксах”, Ларрі Гонік (16+); 

 “Приховане диво. Вся правда про анатомію жінки” (14-18 років); 
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