KibepbyniHr. Mopaaun ana 6atobkis

MpaKTU4Hi nopaamn ncuxonora/couianbHOro neaarora 3 BUABAEHHA Ta HEUTpanisaLii HeraTUBHOro
BMMBY KibepbyniHry Ha AUTUHY

KibepbyniHr abo iHTepHeT-MobiHr — Lie cydacHa ¢popma arpecii, AKa Ma€ Ha MeTi AOWKYAUTH,
HALWKOAUTM YM NPUHUSUTU NIOANHY ANCTaHLiMHO, 6e3 Gi3MYHOro HacuabCTBa (Ha BigMIHY Big,
6yniHry). «36poeto» bynepa cTatoTb coljianbHi mepexi, opymun, yaTn, MobinbHi TenedoHu Toulo.
Ocob11BO aKTyaibHOMO € Npobaema Nig Yac KapaHTUHY.

PisHOBMAWM KibepbyniHry

BuKopucTaHHa ocobuctoi iHdopmau,ii — BUKpageHHA NapoiB Bif NPUBATHUX CTOPIHOK, eNeKTPOHHOT
NoLTN ANA NOJANbLUMX NOTPO3 YX PO3MOBCIOAKEHHA CNaMYy.

AHOHIMHI NOrpo3M — aHOHIM HAaACUNAE JICTM NOTPO3/IMBOFO 3MICTY, 0CO611MBa 0O3HaKa — HAsBHICTb
HEHOPMaTUBHOI IEKCUKM Ta rpyba moBa.

TenedoHHi A3BIHKM 3 MOBYAHHAM.

MepecnigyBaHHA — 3a1AKYBaHHA AOCATAETLCA WAAXOM PO3CUIKM NOBIAOMNEHb HA €/IEKTPOHHY
nowTy ym TenedoH.

TpOAiHT — PO3MILLEHHA NPOBOKALiMHMX NOBIAOMIEHb B MEPEXKi A1A NPUBEPHEHHA yBarK Ta
30YAKEHHA aKTUBHOCTI, LLLO MOXKE CNPUYNUHUTU KOHOAIKT (dnermiHr).

Xeni-cneniHr (happy slapping) — HacMAbCTBO 3apaau po3Baru. AckpaBa 0cobMBICTb — 3BUYKA
3HIMaTW HAaCUNBCTBO Ha KaMepy 415 NOAA/NbLIOTO PO3MOBCIOAKEHHA B MEpPEXi.

CeKcyanbHi nocAraHHA — negodin, 3amackyBasLUUCh Nig GEMKOBMM iM'AM YM MPUKUHYBLLUMCb APYroM
6aTbKiB, MOXKe 3aNpPOCUTM AUTUHY HA 3YCTPIY YM BUBIAATM B HET Yac Ta MicLle, KOAW BOHa byae cama.

CeKcTUHT — Le 06MmiH BnacHMmM GoTo/ Bigeo/TeKCcToBMMM MaTepiasiaMm iHTUMHOIO XapaKkrtepy, i3
3aCTOCYBaHHAM Cy4acHMX 3acobiB 3B’A3Ky.

OHNalH-rpyMiHr — uie NobyaoBa B MepesKi iHTepHET A0POCIMM/TPynoo A0POCAUX OCi6 A0BIPANBUX
CTOCYHKIB 3 AUTUHOO (MiANITKOM) 3 MeTO0 OTPMMaHHA ii iIHTUMHKX GpOoTO/BiAeo Ta NoAanblUMMm ii
LIAHTaXKyBaHHAM NPO PO3NOBCHOAKEHHA LMX $0oTO. Lle pobutbcsa 3 MeTor OTPUMAHHA rpoLLeit,
6inbLlW iIHTUMHUX 306parkeHb YW HABITb NPUMYLLIYBAHHA A0 0COBUCTUX 3yCTpidel.

AK BMABUTU O3HAKM KibepbyniHry:
 BignpaBKa NOrpo3nBuMx Ta 06pas3IMBOro 3MiCTy TEKCTOBMX MNOBIAOMIEHD;
* PO3MNOBCIOAXKEHHSA (CNam) Bigeo Ta ¢oTo NopHOrpadiuHOro xapakTepy;

® TPOMNIHT (HAaACUNAHHA NOrPO3/MBUX, FPYBUNX MOBIAOM/IEHDb Y COLLIaIbHUX MepeKax, Yatax um
OHNalH-irpax);

® NEMOHCTPATUBHE BUAANEHHSA AiTel 3i CNiNbHOT y cCOLMeperKax, 3 OHMAalH-irop;
® CTBOPEHHA rpyn HEHABUCTI A0 KOHKPETHOT AUTUHMY;

® MPOMO3ML,ia NPOroA0CYBaTH 3@ YU MPOTU KOrOCb B 06pa3IMBOMY ONUTYBAHHI;



® NPOBOKYBaHHA MNiANITKIB 0 camorybcTBa UM NoHiBeyeHHs cebe (rpynu cmepTi Tuny “CuHin Kut”);

® CTBOPEHHSA NiAPOOHMX CTOPIHOK Y coLMeperKax, BUKpPaAeHHA AaHMX Ansa GopMyBaHHA OHAANH-
K/IOHY;

* HagcunaHHA doTorpadili i3 BigBepTUM 306paXKeHHAM (K NpaBUAO, JOPOC/I HAACUNAIOTL AiTAM);

* Npono3uLii Ao AiTel Hagcunath ix ocobucti potorpadii BigBepTOro xapakrepy Ta 3aKANK 40
CEKCyasIbHUX PO3MOB UM NEPENUCOK 3a LONOMOrO0 MeCEHKEPIB.

Mam'aTKa gns 3axmcTy Big KibepbyniHry

3ailicHiolTe 6aTbKiBCbKNIA KOHTPO/b. POGITh Lie 0beperkHO 3 ornaay Ha BikoBi 0c0b61MBOCTI AiTei
(8N monoawmMx — obmeKTe AOCTYN A0 CYMHIBHUX CaliTiB, ANA CTapLUMX — Yac Bifg, yacy nepernsganre
ictopito 6paysepy).

3acTepiraiTe Big nepegadvi iHpopmauii y mepexki. MoACHITb, WO € peyi, Npo AKi He rOBOPATb 3i
CTOPOHHIMM: Npi3BuULLE, HOMep TenedboHy, aapeca, MicLe Ta Yyac poboTu 6aTbKiB, BiABiAYBaHHS
LWKOW Ta TypTKiB — MatoTb BYTH 36epeskeHi y cekperi.

HaBuiTb KPUTUYHO CcTaBUTUCA A0 iHPOPMaLLii B iHTepHeTi. AKLLO € CYMHiBM B AOCTOBIPHOCTI — Xal
3aMNUTYE y CTApLUMX.

Po3KakiTb Npo NpaBunia NOBEAIHKN B MEPEXKi.
CtaHbTe npuknagom. OBonoAiiTe HaBUYKAMM BE3MNEYHOTO KOPUCTYBAHHA IHTEPHETOM.

AKLLO AUTMHA NoTepnaE Big, 3HyLWaHb Kibepbynepa, i byae AyKe CKNaAHO 3i3HaTUCA Y LLbOMY
6aTbKaM UK LLe KOMyCb. Ha Lie € AeKinbKa NpuumH:

® CTpax, WO AOPOCAi He 3pO3yMitoTb CeHCy Npobiemu;
e cTpax 6yTM BUCMiSHMM Yepes ByLiMTO He3HayHy npobiemy;

® cTpax 6YyTM NOKapaHMM YM WO NOCTPaXKAAE XTOCb PiAHMI 3a «A0HOC» Ha Bynepa, 0co6ANBO, AKLLO
UbKyBaHHA 3aliLLAN AaNeKO | AUTMHA Nif KOHTPOEM arpecopa;

 CTpax 3'ACyBaTH, O «Cam BUHEH» | 3HYLIAHHA LIIKOM cnpaseaunsi.

Ak 6aunTe, B OCHOBI BCiX MPUYMH MOBYAHHA IEXKUTb CTPax 3a cebe uM 6n3bKUX. Y CBOIO Yepry ue €
HaCNiAKOM 3aHMMXKEHOI CAaMOOLLIHKN.

MoKkapaHHA 3a ByAiHr i KibepbyniHr

ByniHr (UbKyBaHHSA) HEMOBHONITHLOI YXM MaNoONITHLOI 0ocobu — wTpad Big 850 go 1700 rpH abo
rpomagcbKi pobotu Big 20 ao 40 roauH.

Taki AiaHHA, BUMHEHI NOBTOPHO NPOTAroM POoKy nicna abo rpynoto ocié — wrpad sig 1700 ao 3400
rpH abo rpomafcbki poboTu Ha cTpoK Bia 40 oo 60 roauH.

AKLWO 6yNiHT (LbKYBaHHA) BUNHUTbL AMTUHA Y Billi A0 16 poKiB — BiANoOBIAAaTUMYTb 1Oro 6aTbKkn abo
0cobwu, Wo ix 3amiHATb. [lo HMX ByayTb 3acTocoBaHi wWTpad Big 850 4o 1700 rpH abo rpomaachki
po60TH Ha cTpok Big 20 o 40 roguH.

[ns nonepeasKeHHA BUNAaKiB 6yniHry i KibepbyniHry gie HauioHanbHa guTada «rapsaya» fiHis, y
6yaHi, 3 12:00 no 16:00 3a Homepom 0 800 500 225 (6e3KOLWTOBHO 3i CTaLiOHapHUX Ta MObBiNbHMX) Ta
116 111 (6e3KOWTOBHO 3 MOBINbHUX).



KopucHi nocnnaHHA:

MapTHepcbKuit Kypc MpoekT MiHicTepcTBa UMdpoBoi TpaHchopmalii YkpaiHu 3a nigTpumkn FOHICED
B YKpaiHi. https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-dlya-batkiv-onlayn-bezpeka-ditey

10 dakTiB npo KibepbyniHr | UNICEF Ukraine https://www.unicef.org/ukraine/cyberbulling

Lo Take 6yniHr? https://www.stopbullying.com.ua/



